
Масса Энергетическая

блюда порции Белки Жиры Углеводы ценность (ккал)

День № 1 – завтрак:

390 Каша манная 250 8,3 9,8 47.5 308

54-3гн-2020 Чай с лимоном 200 0.1 0 10 30

54-1з-2020 Бутерброд с маслом/сыром 50/10/30 10,7 17,8 20,6 207

Пром. Сок т/пак 200 0 0 11 45

итого за завтрак 19 27,6 41,6 590

День №1- обед:

54-7с-2020 Суп куриный с вермишелью 250 5,3 6,5 19,4 160

54-4г-2020 гречка  180 10,3 9,4 44,5 304

54-21м-2020 Курица запеченная 100 14,8 11,5 3,5 180

54-2з-2020 Нарезка из огурца 100 0,8 0,1 2,9 18

Пром. хлеб пшеничный 100 8,8 3,3 47,6 200

54-1хн-2020 Компот из с/фруктов 200 1,6 0,4 30,6 126

итого за обед 41,6 31,2 148,5 988

ИТОГО за день: 60,6 58,8 190,1 1578

День №2-завтрак

54-6к-2020 каша пшённая молочная 250 8,7 12,9 37,2 250

54-21хн-2020 кисель 200 0,1 0,1 14,8 60

Пром. бутерброд с маслом/сыром 50/10/30 10,7 17,8 20,6 207

Пром. Сок т/пак 200 0 0 11 45

итого за завтрак 19,5 30,8 83,6 562

День №2- обед:

54-2с-2020 борщ с курицей 250 4,4 6,4 15,6 140

54-11г-2020 Пюре картофельное  180 3,7 6,5 24,4 175

54-4м-2020 Котлета 100 15 14 13 258

54-3з-2020 Нарезка из помидор 100 1,1 0,3 5,8 31

Пром. хлеб пшеничный 100 8,8 3,3 47,6 200

54-1хн-2020 Компот из с/фруктов 200 0,5 0,1 32 126

итого за обед 33,5 30,6 138,4 930

ИТОГО: 53 61,4 222 1492

День № 3 – завтрак:

54-9к-2020 Каша овсяная 250 8,6 14,2 34,2 288

54-3гн-2020 Чай с лимоном 200 0,3 0 6,7 30

Пром. Бутерброд с маслом/сыром 50/10/30 10,7 17,8 20,6 207

Пром. Сок т/пак 200 0 0 11 45

итого за завтрак 19,6 32 72,5 570

День №3- обед:

202 Суп овощной 250 5,6 5,6 15,6 138

54-11м-2020 Плов с мясом 250 18,3 18,7 43,3 410

54-5з-2020 Салат из огурцов и помидор 100 1 5,2 3,1 63

Пром. хлеб пшеничный 100 8,8 3,3 47,6 200

54-1хн-2020 Компот из с/фруктов 200 0,5 0 19,8 81

итого за обед 34,2 32,8 129,4 892

ИТОГО за день: 53,8 64,8 201,9 1528
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ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ

ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД

Летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

при муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

Таежнинской школе №7

Период: с 28.05.2025г. по 17.06.2025г.

возрастная категория: с 6-18 лет



День № 4 – завтрак:

54-21к-2020 Каша рисовая молочная 250 7,3 9,8 48,8 320

54-23гн-2020 Кофейный напиток 200 3,8 3,5 11,2 92

Пром. Бутерброд с маслом/сыром 50/10/30 10,7 17,,8 20,6 207

Пром. Сок т/пак 200 0 0 11 45

итого за завтрак 21,8 13,3 91,6 664

День №4- обед:

201 Суп харчо 250 10,9 6,6 16,5 173

54-1г-2020 Макароны   180 6,5 5,8 39,8 210

54-11р-2020 Котлета куриная 100 15,8 14,3 16,8 225

54-1хн-2020 Компот из с/фруктов 200 0,5 0,1 32 133

Пром. хлеб пшеничный 100 8,8 3,3 47,6 200

54-7з-2020 Салат из свежей капусты 100 2,5 7,5 12,5 80

итого за обед 45 37,6 165,2 1021

ИТОГО за день: 66,8 50,9 256,8 1685

День №5-завтрак

54-19к-2020 Суп молочный вермишелевый 250 27,5 27,9 88,6 195

54-21хн-2020 кисель 200 0,1 0,1 14,8 60

Пром. Бутерброд с маслом/сыром 50/10/30 10,7 17,8 206 207

Пром. Сок т/пак 200 0 0 11 45

итого за завтрак 38,3 45,8 320,4 507

День №5 - обед:

195 Свекольник с курицей 250 3,1 6,9 15,6 142

54-9м-2020 Жаркое по домашнему  250 19,3 19,9 18,9 334

54-2з-2020 Нарезка из огурца 100 0,8 0,1 2,9 18

Пром. хлеб пшеничный 100 8,8 3,3 47,6 200

54-1хн-2020 Компот из с/фруктов 200 0,5 0 19,8 133

итого за обед 32,5 30,2 104,8 827

ИТОГО за день: 70,8 76 425,2 1400

День № 6 – завтрак:

54-1о-2020 омлет 200 18,4 26,2 5,1 253

54-4гн-2020 чай с лимоном 200 1,6 1,5 8,6 30

Пром. Бутерброд с маслом с сыром 50/10/30 10,7 17,8 20,6 207

Пром. Сок т/пак 200 0 0 11 45

итого за завтрак 30,7 45,5 45,3 535

День №6- обед:

54-1с-2020 Щи с курицей 250 4,4 6,4 15,6 140

54-11г-2020 Пюре картофельное  180 3,7 6,5 24,4 175

54-8м-2020 тефтели 100 17,6 17,4 7,3 253

54-3з-2020 Нарезка из помидор 100 1,1 0,3 5,8 31

Пром. хлеб пшеничный 100 8,8 3,3 47,6 200

54-1хн-2020 Компот из с/фруктов 200 0,5 0 19,8 81

итого за обед 36,1 33,9 120,5 880

ИТОГО за день: 66,8 79,4 165,8 1481

День № 7– завтрак:

54-1т-2020
Запеканка творожная со сгущенным 

молоком 
200 26,7 24,5 40,9 380

54-3гн-2020 Чай с лимоном 200 0,3 0 6,7 30

54-1з-2020 Бутерброд с маслом с сыром 50/10/30 10,7 17,8 20,6 207

Пром. Сок т/пак 200 0 0 11 45

итого за завтрак 37,7 42,3 79,2 662

День №7- обед:

209 Суп крестьянский 250 8,4 5,8 20,4 166

54-11г-2020 Пюре картофельное  180 3,7 6,5 24,4 175

54-11р-2020 рыба припущенная с овощами 100 14,2 8,2 6,9 160

54-2з-2020 Нарезка из огурца 100 0,8 0,1 2,9 18

Пром. хлеб пшеничный 100 8,8 3,3 47,6 200

54-1хн-2020 Компот из с/фруктов 200 0,5 0 19,8 81

итого за обед 36,4 23,9 122 800

ИТОГО за день: 74,1 66,2 201,2 1462

День №8-завтрак

54-6к-2020 каша пшённая молочная 250 9 10,8 41,5 301

54-23гн-2020 Чай с лимоном 200 3,8 3,5 11,2 30

Пром. Бутерброд с маслом/сыром 50/10/30 10,7 17,8 20,6 207



Пром. Сок т/пак 200 0 0 11 45

итого за завтрак 23,5 32,1 84,3 583

День №8- обед:

54-7с-2020 Суп куриный картофельный 250 5,3 6,5 19,4 160

54-4г-2020 гречка  180 10,1 6,60 44,2 281

54-7м-2020 бифштекс 110 14,6 14,8 14,1 223

54-3з-2020 Нарезка из помидор 100 1,1 0,3 5,8 31

Пром. хлеб пшеничный 100 8,8 3,3 47,6 200

54-1хн-2020 Компот из с/фруктов 200 0,5 0 19,8 81

итого за обед 40,4 31,5 150,9 976

ИТОГО за день: 63,9 63,6 235,2 1559

День № 9 – завтрак:

54-9к-2020 Каша овсяная 250 8,6 14,2 34,2 288

54-3гн-2020 Чай с лимоном 200 0,3 0 6,7 30

54-1з-2020 Бутерброд с маслом/сыром 50/10/16 10,7 17,8 20,6 207

Пром. Сок т/пак 200 0 0 11 45

итого за завтрак 19,6 32 72,5 570

День №9- обед:

54-2с-2020 борщ с курицей 250 4,4 6,4 15,6 140

54-11м-2020 Плов с мясом 250 18,3 18,7 43,3 410

54-2з-2020 Нарезка из огурца 100 0,8 0,1 2,9 18

Пром. хлеб пшеничный 100 8,8 3,3 47,6 200

54-1хн-2020 Компот из с/фруктов 200 0,5 0 19,8 81

итого за обед 32,8 28,5 129,2 849

ИТОГО за день: 52,4 60,5 201,7 1419

День № 10 – завтрак:

54-21к-2020 Каша рисовая молочная 250 7,3 9,8 48,8 320

54-21хн-2020 кисель 200 0,1 0,1 14,8 60

Пром. Бутерброд с маслом/сыром 50/10/16 10,7 17,8 20,6 207

Пром. Сок т/пак 200 0 0 11 45

итого за завтрак 18,1 27,7 95,2 632

День №10- обед:

54-15с-2020 Рассольник с курицей 250 5,9 6,5 24,4 184

54-1г-2020 Макаронные изделия отв.  180 6,5 5,8 39,8 213

54-6м-2020 Биточки мясные 100 15,8 14,3 16,8 250

54-3з-2020 Нарезка из помидор 100 1,1 0,3 5,8 31

Пром. хлеб пшеничный 100 8,8 3,3 47,6 200

54-1хн-2020 Компот из с/фруктов 200 0,5 0 19,8 81

итого за обед 38,6 30,2 154,2 959

ИТОГО: 56,7 57,9 249,4 1591

День № 11 – завтрак:

54-1о-2020 омлет 200 18,4 26,2 5,1 253

54-3гн-2020 Кофейный напиток 200 3,8 3,5 11,2 91

Пром. Бутерброд с маслом/сыром 50/10/30 10,7 17,8 20,6 207

Пром. Сок т/пак 200 0 0 11 45

итого за завтрак 32,9 47,5 47,9 596

День №11- обед:

54-1с-2020 Щи с курицей 250 4,4 6,4 15,6 140

54-11г-2020 Пюре картофельное  180 3,7 6,5 24,4 175

54-3р-2020 рыба припущенная с овощами 100 12,7 8,5 12,2 177

54-2з-2020 Нарезка из огурца 100 0,8 0,1 2,9 18

Пром. хлеб пшеничный 100 8,8 3,3 47,6 200

54-1хн-2020 Компот из с/фруктов 200 0,5 0 19,8 81

итого за обед 30,9 24,8 122,5 791

ИТОГО: 63,8 72,3 170,4 1387

День №12-завтрак

54-9к-2020 Каша овсяная 250 8,6 14,2 31,5 288

54-3гн-2020 Чай с лимоном 200 0,3 0 6,7 30

Пром. Бутерброд с маслом/сыром 50/10/16 10,7 17,8 20,6 207

Пром. Сок т/пак 200 0 0 11 45

итого за завтрак 19,6 32 69,8 570

День №12- обед:

209 Суп картофельный с фрикадельками 250 9,5 7,9 22,5 209

54-4г-2020 гречка  180 10,10 6,60 44.2 281



54-2м-2020 гуляш 100 13,5 16,8 3,9 218

54-3з-2020 Нарезка из помидор 100 1,1 0,3 5,8 31

Пром. хлеб пшеничный 100 8,8 3,3 47,6 200

54-1хн-2020 Компот из с/фруктов 200 0,5 0 19,8 81

итого за обед 43,5 34,9 77,1 1020

ИТОГО: 63,1 66,9 146,9 1590

День №13 – завтрак:

390 Каша манная 250 8,30 9,80 47,5 308

54-3гн-2020 Чай с лимоном 200 3,8 3,5 11,2 30

Пром. Бутерброд с маслом/сыром 50/10/30 10,7 17,8 20,6 207

Пром. Сок т/пак 200 0 0 11 45

итого за завтрак 22,80 31,10 90,3 590

День №13- обед:

195 Свекольник с курицей 250 2 5,1 13,7 108

54-11г-2020 Пюре картофельное  180 3,7 6,5 24,4 175

54-11р-2020 Котлета куриная 100 15,8 14,3 16,8 284

54-7з-2020 Салат из свежей капусты 100 2,5 7,5 12,5 129

Пром. хлеб пшеничный 100 8,8 3,3 47,6 200

54-1хн-2020 Компот из с/фруктов 200 0,5 0 19,8 81

итого за обед 33,3 36,7 134,8 977

 ИТОГО: 56,10 67,80 225,1 1567

День № 14 – завтрак:

54-6к-2020 каша пшённая молочная 250 9 10,8 41,5 301

54-21хн-2020 кисель 200 0,1 0,1 14,8 60

Пром. Бутерброд с маслом и сыром 50/10/30 10,7 17,8 20,6 207

Пром. Сок т/пак 200 0 0 11 45

итого за завтрак 19,8 28,7 87,9 613

День №14- обед:

202 Суп овощной 250 3,1 6,9 15,6 142

54-11г-2020 Пюре картофельное  180 3,7 6,5 24,4 175

54-11р-2020 котлета 100 14,9 10,6 9,2 187

54-3з-2020 Нарезка из помидор 100 1,1 0,3 5,9 31

Пром. хлеб пшеничный 100 8,8 3,3 47,6 200

54-1хн-2020 Компот из с/фруктов 200 0,5 0 19,8 81

итого за обед 32,1 27,6 122,5 816

ИТОГО: 51,9 56,3 210,4 1429

День №15-завтрак

54-21к-2020 Каша рисовая молочная 250 7,3 9,8 48,8 313

54-3гн-2020 Чай с лимоном 200 3,8 3,5 11,2 30

Пром. Бутерброд с маслом/сыром 50/10/16 10,7 17,8 20,6 207

Пром. Сок т/пак 200 0 0 11 45

итого за завтрак 21,8 31,1 91,6 595

День №15 - обед:

54-15с-2020 Рассольник с курицей 250 5,9 6,5 24,4 184

54-9м-2020 Жаркое по домашнему  250 19,3 19,9 18,9 334

54-2з-2020 Нарезка из огурца 100 0,8 0,1 2,9 18

Пром. хлеб пшеничный 100 8,8 3,3 47,6 200

54-1хн-2020 Компот из с/фруктов 200 0,5 0 19,8 81

итого за обед 35,3 29,8 113,6 817

ИТОГО: 57,1 60,9 205,2 1412

День № 16– завтрак:

54-1о-2020 омлет 200 18,4 26,2 5,1 253

54-3гн-2020 Чай с лимоном 200 0,3 0 6,7 30

Пром. Бутерброд с маслом/сыром 50/10/30 10,7 17,8 20,6 207

Пром. Сок т/пак 200 0 0 11 45

итого за завтрак 29,4 44 43,4 535

День №16- обед:

54-1с-2020 Щи с курицей 250 4,4 6,4 15,6 140

54-4г-2020 гречка  180 10,1 6,6 44,2 281

54-2м-2020 гуляш 100 13,5 16,7 3,9 218

54-3з-2020 Нарезка из помидор 100 1,1 0,3 5,8 31

Пром. хлеб пшеничный 100 8,8 3,3 47,6 200

54-1хн-2020 Компот из с/фруктов 200 0,5 0 19,8 81

итого за обед 38,4 33,3 136,9 951



ИТОГО: 67,8 77,3 180,3 1486

День №17-завтрак

390 Каша манная 250 8,3 9,8 47,5 308

54-3гн-2020 Чай с лимоном 200 0,3 0 6,7 30

54-1з-2020 Бутерброд с маслом/сыром 50/10/16 10,7 17,8 20,6 207

Пром. Сок т/пак 200 0 0 11 45

итого за завтрак 19,3 27,6 85,8 590

День № 17- обед:

195 Свекольник с курицей 250 3 5,1 13,7 108

54-11г-2020 Пюре картофельное  180 3,7 6,5 24,4 175

54-8м-2020 тефтели 110 14,6 14,8 14,1 258

54-7з-2020 Салат из свежей капусты 100 2,5 7,5 12,5 129

Пром. хлеб пшеничный 100 8,8 3,3 47,6 200

868 Компот из с/фруктов 200 0,2 0 19,8 81

итого за обед 32,8 37,2 132,1 951

ИТОГО: 52,1 64,8 217,9 1541

День №18-завтрак

54-1т-2020
Запеканка творожная со сгущенным 

молоком 
200 26,7 24,5 40,9 380

54-21хн-2020 кисель 200 0,1 0,1 14,8 60

Пром. Бутерброд с маслом/сыром 50/10/16 10,7 17,8 20,6 207

Пром. Сок т/пак 200 0 0 11 45

итого за завтрак 37,5 42,4 87,3 692

День №18- обед:

201 Суп крестьянский 250 8,4 5,8 20,4 166

54-11м-2020 Плов с мясом 250 18,3 18,2 43,3 410

54-2з-2020 Нарезка из огурца 100 0,8 0,1 3,5 18

Пром. хлеб пшеничный 100 8,8 3,3 47,6 200

54-1хн-2020 Компот из с/фруктов 200 0,5 0 19,8 81

итого за обед 36,8 27,4 134,6 875

ИТОГО: 74,3 69,8 221,9 1567

День № 19 – завтрак:

54-9к-2020 Каша овсяная 250 8,6 14,2 31,5 287

54-3гн-2020 Чай с лимоном 200 0,3 0 6,7 30

54-1з-2020 Бутерброд с маслом/сыром 50/10/16 10,7 17,8 20,6 207

Пром. Сок т/пак 200 0 0 11 45

итого за завтрак 19,6 32 69,8 569

День №19- обед:

54-2с-2020 борщ с курицей 250 4,4 6,4 15,6 140

54-11г-2020 Пюре картофельное  180 3,7 6,5 24,4 175

54-11р-2020 Котлета куриная 100 15,8 14,3 16,8 284

54-3з-2020 Нарезка из помидор 100 1,1 0,3 5,8 30

Пром. хлеб пшеничный 100 8,8 3,3 47,6 200

54-1хн-2020 Компот из с/фруктов 200 0,5 0 19,8 81

итого за обед 34,3 30,8 130 910

ИТОГО: 53,9 62,8 199,8 1479

День № 20 – завтрак:

54-6к-2020 каша пшённая молочная 250 9 10,8 41,5 301

54-23гн-2020 Чай с лимоном 200 3,8 3,5 11,2 30

Пром. Бутерброд с маслом/сыром 50/10/16 10,7 17,8 20,6 207

Пром. Сок т/пак 200 0 0 11 45

итого за завтрак 23,5 32,1 84,3 583

День №20- обед:

209 Суп картофельный с фрикадельками 250 9,5 7,9 22,5 209

54-11г-2020 Пюре картофельное  180 3,7 6,5 24,4 175

54-11р-2020 рыба припущенная с овощами 100 14,2 8,2 6,9 160

54-2з-2020 Нарезка из огурца 100 0,8 0,1 2,9 18

Пром. хлеб пшеничный 100 8,8 3,3 47,6 200

54-1хн-2020 Компот из с/фруктов 200 0,5 0 19,8 81

итого за обед 37,5 26 124,1 843



ИТОГО: 61 58,1 208,4 1426

День № 21 – завтрак:

54-1т-2020 омлет 200 18,4 26,2 5,1 253

54-21хн-2020 кисель 200 0,1 0,1 14,8 60

Пром. Бутерброд с маслом/сыром 50/10/16 10,7 17,8 20,6 207

Пром. Сок т/пак 200 0 0 11 45

итого за завтрак 29,2 44,1 51,5 565

День №21-обед

202 Суп овощной 250 3,1 6,9 15,6 142

54-4г-2020 гречка  180 10,1 6,6 44,2 281

54-6м-2020 Биточки мясные 110 14,6 14,8 14,1 258

54-3з-2020 Нарезка из помидор 100 1,1 0,3 5,8 31

Пром. хлеб пшеничный 100 8,8 3,3 47,6 200

54-1хн-2020 Компот из с/фруктов 200 0,5 0 19,8 81

итого за обед 38,2 31,9 147,1 993

ИТОГО: 67,4 76 198,6 1558
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