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Пояснительная записка 

Общая характеристика, место в учебном плане 

Занятия «Музыкальным театром» в общеобразовательных организациях осуществляются в 

рамках вариативного подхода и являются практико- ориентированной, самобытной формой 

углублённого изучения предметной области «Искусство». Среди различных видов эстетической 

деятельности музыкальный театр является наиболее универсальным направлением, которое 

обеспечивает широкий спектр способов проявления и развития не только творческих 

способностей обучающихся, но и их социальной, коммуникативной компетентности, формой 

освоения различных моделей поведения и межличностного взаимодействия. 

«Музыкальный театр» является органичным дополнением уроков предмета МУЗЫКА, 

включённого в обязательную часть учебного плана начального общего образования (1-4 кл.). 

Программа внеурочной деятельности «Музыкальный театр» непосредственно коррелирует и с 

другими предметами гуманитарного цикла, входящими в базовый учебный план начального 

общего и основного общего образования, такими как «Литературно чтение», «Изобразительное 

искусство», «Технология».  

Программа «Музыкальный театр» предназначена для организации внеурочной 

деятельности обучающихся начального общего образования (1-4 классы) 

Театральные занятия проводятся преимущественно во второй половине дня. Частота и 

регулярность занятий – по 1 академическому часу в неделю.  

Основное содержание занятий – постановка музыкальных спектаклей, которая реализуется 

через репетиции и выступления на сцене, а также текущую работу, направленную на развитие 

комплекса сценических способностей, умений и навыков обучающихся; опыт восприятия, 

анализа и осмысления произведений музыкально-театральных жанров. 

Модель«Творческая параллель» 

Данная организационная модель может быть использована для проведения объединённых 

внеурочных занятий для обучающихся одной параллели ( третьи классы) 

 

Типы и виды занятий  

По форме проведения занятия подразделяются на следующие типы: 

 занятие-прослушивание(мелко групповое и / или индивидуальное) 

 при наборе в театральный коллектив, 

 при переходе из одного класса/уровня/коллектива в другой; 

 для периодической оценки индивидуального темпа развития исполнительских и 

творческих навыков обучающихся; 

 для работы с солистами, исполнителями главных ролей; 

 занятие, направленное на развитие комплекса сценических умений и навыков (актёрские, 

танцевальные этюды и упражнения, импровизации; хоровые распевания, разучивание 

вокальных партий, ролей); 

 творческая проектная деятельность (создание декораций, костюмов, реквизита; реклама и 

PR коллектива в целом, конкретной постановки; работа над режиссёрским замыслом 

спектакля; популяризация театрального искусства среди сверстников) 

 репетиционно-постановочный процесс: работа над фрагментами спектакля, групповая (по 



партиям, по ролям) и коллективная вокально-хоровая работа, постановка мизансцен, 

хореография; 

 сводная репетиция, прогон спектакля; 

 сценический показ: спектакль, представление, концерт; 

 посещение театров, музеев, просмотр видеоспектаклей; обсуждение, анализ событий 

театральной жизни. 

 

Цели и задачи программы внеурочной деятельности «Музыкальный театр» определяются в 

рамках обобщённых целей и задач Федеральных государственных стандартов и Примерных 

программ начального общего образования, являются их логическим продолжением. 

Главная цель: развитие музыкальной и театральной культуры обучающихся как части их 

духовной культуры через коллективное творчество – создание музыкального сценического 

образа. 

Основные цели в соответствии со спецификой освоения предметной области «Искусство» в 

целом, и музыкально-театрального искусства в частности: 

 становление мировоззрения, системы ценностей обучающихся в единстве эмоциональной 

и рациональной сферы; 

 осознание значения искусства как специфического способа познания мира, 

художественного отражения многообразия жизни, универсального языка общения; 

 реализация эстетических потребностей обучающихся, развитие потребности в общении с 

произведениями искусства, внутренней мотивации к творческой деятельности и 

самореализации. 

Достижению поставленных целей способствует решение круга задач, конкретизирующих в 

процессе регулярной музыкально-театральной деятельности обучающихся наиболее важные 

направления, а именно: 

 приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт собственного 

проживания сценических образов, развитие и совершенствование эмоционально-

ценностной отзывчивости на прекрасное в искусстве и в жизни; 

 развитие эмоционального интеллекта; общих и специальных способностей обучающихся, 

в том числе таких как ассоциативное и образное мышление, воображение, память, 

внимание, наблюдательность, чувство ритма, музыкальный слух и голос, координация и 

пластика движений, мимика, речь и т.д.; 

 формирование устойчивого интереса к постижению художественной картины мира, 

приобретение разнообразного опыта восприятия произведений искусства; 

 приобретение навыков театрально-исполнительской деятельности, понимание основных 

закономерностей музыкального и театрального искусства, их языка, выразительных 

средств; 

 накопление знаний о театре, музыке, других видах искусства; владение специальной 

терминологией; 

 воспитание уважения культурному наследию России; практическое освоение образного 

содержания произведений отечественной культуры; 

 расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыке и театральной 

культуре других стран и народов; 

 формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему творческому делу, 

ответственности за общий результат; 

 гармонизация межличностных отношений, формирование позитивного взгляда на 

окружающий мир; 



 получение опыта публичных выступлений, формирование активной социальной позиции, 

участие в творческой и культурной жизни школы, района, города, республики, страны; 

 создание в образовательном учреждении творческой культурной среды. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Освоение программы внеурочной деятельности «Музыкальный театр» направлено на 

достижение трёх групп результатов: личностных, метапредметных и предметных. При этом 

теоретическое структурное разграничение различных видов результатов на практике выступает 

как органичная нерасторжимая целостность. Личностные и метапредметные, в первую очередь 

коммуникативные результаты, имеют глубокое и содержательное предметное воплощение. 

Тематика театральных постановок способна отражать важнейшие направления воспитательной 

работы, ориентирована на комплекс базовых национальных ценностей. 

 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения программы «Музыкальный театр» должны отражать готовность 

обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций, в том числе в 

части: 

 Патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; проявление интереса к освоению 

традиций своего края, музыкальной культуры народов России; стремление развивать и 

сохранять культуру своей страны, своего края. 

 Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; осознание комплекса идей и 

моделей поведения, отражённых в лучших произведениях мировой культуры, готовность 

поступать в своей жизни в соответствии с эталонами нравственного самоопределения, 

отражёнными в них; активное участие в музыкальной, социокультурной жизни 

образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, в том числе в 

качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов, культурно-

просветительских акций, праздничных мероприятий. 

 Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; готовность воспринимать театральное искусство с 

учётом моральных и духовных ценностей этического и религиозного контекста,социально-

исторических особенностей этики и эстетики; придерживаться принципов справедливости, 

взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе непосредственной творческой 

деятельности, при подготовке спектаклей, концертов, участии в фестивалях и конкурсах. 

 Эстетического воспитания: восприимчивость к различным видам искусства, стремление 

видеть прекрасное в окружающей действительности, готовность прислушиваться к 

природе, людям, самому себе; осознание ценности творчества, таланта; осознание 

важности музыкального и театрального искусства как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в 

разных видах искусства. 

 Ценности научного познания: ориентация на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной, социальной, культурной средой; овладение языком 



искусства, овладение основными способами исследовательской деятельности на материале 

доступной текстовой, аудио- и видео-информации о различных явлениях искусства, 

использование специальной терминологии. 

 Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт и 

опыт восприятия произведений искусства; соблюдение правил личной безопасности и 

гигиены, в том числе в процессе артистической, творческой, исследовательской 

деятельности; умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное 

состояние других; сформированность навыков рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

 Трудового воспитания: установка на посильное активное участие в практической 

деятельности при подготовке спектакля, проведении репетиций, сценических показов; 

трудолюбие, настойчивость в достижении поставленных целей; интерес к практическому 

изучению профессий в сфере культуры и искусства; уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности. 

 Экологического воспитания: повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; участие в 

экологических проектах через различные формы театрального творчества. 

 

Метапредметные результаты 

 «Музыкальный театр» отражают специфику искусства, как иного (в отличие от науки) 

способа познания мира. Поэтому основная линия формирования метапредметных результатов 

ориентирована не столько на когнитивные процессы и функции, сколько на психомоторную и 

аффективную сферу деятельности обучающихся. 

Овладение универсальными познавательными действиями. 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного музыкального, 

театрального явления; 

 сравнивать виды и жанры театрального искусства, элементы музыкально-театрального 

действия, сценические образы, сюжеты; 

 устанавливать основания для сравнения, проводить аналогии, находить ассоциации с 

другими явлениями искусства; 

 выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе выразительных 

средств, используемых при создании сценического образа конкретного произведения, 

жанра, стиля. 

Базовые исследовательские действия: 

 следовать за развитием, наблюдать процесс развёртывания драматического действия; 

 использовать вопросы как инструмент познания; 

 проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по 

установлению особенностей, сравнению художественных процессов, явлений, культурных 

объектов между собой; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, исследования 

Работа с информацией: 



 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации с 

учётом предложенной учебной или творческой задачи и заданных критериев; 

 понимать специфику работы с графической, видео-,аудиоинформацией, музыкальными 

записями; 

 выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию, 

представленную в аудио- и видеоформатах, текстах, таблицах, схемах; 

 оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; 

 различать тексты информационного и художественного содержания, трансформировать, 

интерпретировать их в соответствии с учебной или творческой задачей; 

 использовать интонирование для запоминания звуковой информации, музыкальных  

 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

 выражать свою идею, мысль комплексно, используя вербальные и невербальные средства 

коммуникации; 

 ярко и убедительно выражать эмоции, собственное отношение к происходящему; 

 вести устный диалог, владеть техниками «пристройки» к собеседнику; 

 анализировать внешние обстоятельства общения, чувствовать логику событий, улавливать 

подтекст; 

 выступать на публике, владеть основами ораторского искусства и сценического движения, 

органично чувствовать себя в пространстве, преодолевать сценическое волнение; 

 конструктивно обсуждать с товарищами по коллективу текущую деятельность – как свою 

собственную, так и других людей; 

 видеть различия в поведении других людей, воспринимать их как естественное проявление 

разнообразия, богатства социального окружения человека. 

В совместной деятельности: 

 согласовывать собственные цели и действия с целями и 

действиями других участников коллектива, 

 коллегиально строить действия по достижению общей цели: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 выполнять свой участок работы, нести безусловную ответственность за её качество; 

 выручать товарищей в непредвиденной ситуации, приходить на помощь, уметь жертвовать 

своими интересами ради общего дела. 

 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

 выявлять проблемы в своей жизни, которые могут быть решены с помощью приёмов и 

навыков, освоенных в ходе театральных занятий; 

 рассматривать жизненную проблему, как актёрский этюд, творческую задачу, которая 

может быть решена различными способами, рассматривать альтернативные варианты, 

выбирать наилучший вариант решения; 

 чувствовать ответственность перед партнёром по сцене, координировать свои действия с 



учётом возможностей и намерений партнёра, нести ответственность за свою часть работы 

перед всем коллективом; 

 уметь ограничивать свои личные интересы и намерения с учётом мнения, интересов, 

возможностей других членов коллектива 

 ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по самосовершенствованию, в 

том числе в части творческих, 

 исполнительских навыков и способностей, настойчиво продвигаться к поставленной цели; 

 планировать достижение целей через решение ряда последовательных задач частного 

характера. 

 Самоконтроль(рефлексия): 

 Владеть способами самоконтроля, самомотивациии, рефлексии; 

 давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и 

адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности; понимать 

причины неудач и уметь предупреждать их, давать оценку приобретённому опыту; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей. 

 

Предметные результаты 

 

 Активно включаться в творческий процесс, преодолевать стеснение, робость. 

 Знать технику безопасности на занятиях, правила поведения  на занятиях, правила 

поведения при посещении театра. 

 Участвовать в играх, игровых упражнениях, стремиться к созданию доступного игрового 

образа (самому придумать, сделать, показать). 

 Удерживать произвольное внимание, концентрировать внимание 

 «внутри себя», уметь сосредоточиться на слуховых, зрительных, двигательных 

ощущениях; контролировать дыхание, мышечный тонус (снятие телесных зажимов). 

 Двигаться в соответствии с темпоритмом, характером музыки. Уметь прохлопать 

равномерную метрическую пульсацию, ритмический рисунок, состоящий из восьмых и 

четвертей. 

 Освоить основной шаг галопа, хоровода, марша. Исполнять небольшие танцевальные 

связки, состоящие из 3-4повторяющихся движений. 

 Импровизировать (в т.ч. под музыку) пластические образы – характеристики животных, 

птиц, стремиться к узнаваемости образа. Придумывать и показывать небольшие сценки 

бытового содержания (на 2-3 действия). 

 Показывать физические действия с воображаемым(и) предметом(ами). 

 Выразительно декламировать четверостишия, скороговорки, чётко артикулируя слова. 

 Рассказывать увиденные, самостоятельно сочинённые истории, сюжеты, сценки. 

 Знать правила певческой установки, дыхания, сознательно участвовать в распевании. Петь 

выразительно простые песни (одноголосные, диатонические, с простым, повторяющимся 

ритмическим рисунком, краткими фразами, с преобладанием поступенного мелодического 

движения) преимущественно кантиленного характера (с инструментальным 

сопровождением). 

 Иметь опыт выступления на сцене в инсценировке детской сказки и / или массовой 



танцевальной, хоровой сцене. 

 Понимать значение слов и терминов: театр, зрительный зал, сцена, игра, актёр, зритель. 



Содержание курса внеурочной деятельности 

«Музыкальный театр» 

Примерная циклограмма  «Учебный год» 

 

сен. окт. ноя. дек. янв. февр. март апр. май 

Знакомство с 

новым 

произведением, 

распределение 

ролей, первые 

читки, 

разучивание 
Вокальных партий 

Работа по ролям, 

диалоги, впевание 

сольных и 

хоровых номеров, 

постановка 

хореографических 

фрагментов 

 

Репетиции 

фрагментам

и, 

отдельными 

сценами 

 

 

Сводные 

репетиции 

 

ПРЕМЬЕРА 

Анализ, работа 

над ошибками 

Упражнения, этюды, импровизации, тренинги.  

 

Примерная циклограмма «Весенняя ПРЕМЬЕРА» 

 

сен. окт. ноя. дек. янв. февр. март апр. май 

Знакомство с 

новым 

произведением, 

распределение 

ролей, первые 

читки, 

разучивание 

вокальных 

партий 

Работа по 

ролям, 

диалоги, 

впевание 

сольных и 

хоровых 

номеров, 

постановка 

хореографичес 

ких 
фрагментов 

Репетиции 

фрагмента

ми, 

отдельным

и сценами 

Сводн

ые 

репети

ции 

ПРЕМЬЕРА 

участие в 

конкурсах, 

фестивалях. 

Анализ 
,работа 

над 

ошибка 

ми 

Разви- 

вающи

е 

тренин

ги, 

импров 

изации 

Упражнения,  этюды,  импровизации, тренинги.  Упражнени
я,  
этюды. 

Примерная циклограмма«Новогодняя ПРЕМЬЕРА» 

 

сен. окт. ноя. дек. янв. февр. март апр. май 

Репетиции 

фрагментами, 

отдельными 

сценами 

постановка 

хореографическ их 

фрагментов 

Сводн 

ые 

репет 

иции 

ПРЕМЬ 

ЕРА 

Анализ, 

работа 

над 

ошибка

м и, 

участи

е в 

конкур

с ах, 

фестив

а лях. 

Знакомство с 

новым 

произведение

м, 

распределение 

ролей, первые 

читки, 

разучивание 

вокальных 
партий 

Работа 

по 

ролям, 

диалоги, 

впевание 

сольных

и 

хоровых 

номеров. 

Упражнения, 
этюды. 

  Упражнения,этюды,импровизации,тренинги. 
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№ Модуль Кол-во часов 

1 Модуль  Музыкальная грамота 8 ч 

2 Модуль  Музыка в жизни человека 8 ч 

3 Модуль  Музыка народов России 6 ч 

4 
Модули Современная музыкальная культура, 

Музыка театра и кино 12 ч 
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№ Дата Тема Формируемые  умения 

План Факт 

Музыкальная грамота 

1-

2 

4.09. 

11.09 

 

 
Весь мир звучит. 

Звуки музыкальные и 

шумовые.  

Игра–подражание звуками  голосам 

природы с использованием шумовых 

музыкальных инструментов, вокальной, 

двигательной импровизации. 

Артикуляционные упражнения с 

использованием звукоподражательных 

элементов 

3-

4 

18.09 

24.09  
Интонация. 

Выразительные и 

изобразительные 

интонации в музыке, 

речи, пластике. 

Разучивание, исполнение речевых 

игр  и  упражнений, песен, 

вокальные вокальных и пластические 

импровизации на основе 

данных интонаций, актёрские этюды, игры-

перевоплощения. и 

упражнений, песен

 вокальные

 вокальных и

 пластические 

импровизации на основе 

данных интонаций, актёрские этюды, игры-

перевоплощения. 

5-

6 

2.10 

9.10  
Ритм. Ритмический 

рисунок. Ритмическая 

партитура. 

Сочинение композиций с 

жестов. Сочинение

 танцевальной, жестов.

 Сочинение

 танцевальной,помощью

 звучащих пластической 

композициинаосновепредложенногоритми

ческого 

рисунка.Ритмическиеимпровизации,двигат

ельные каноны. Игры «Ритмическое 

эхо»,«Замри-отомри». 

7-

8 

16.10 

23.10  
Язык искусства: 

выразительные 

средства  музыки, 

речи, движения 

 Вокальные, двигательные, речевые 

игры, этюды, упражнения на освоение 

средств выразительности в различных 

комбинациях (сказать, спеть, показать 

одно и тоже медленно или быстро, громко 

или тихо, связно или отрывисто, разным 

тембром голоса и т.д.) 

Музыка в жизни человека 

9-

10 

6.11 

13.11  
Хор–музыкальное 

единство людей. 

Особое переживание–

слияние голосов в 

пении. 

Освоение базовых навыков

 хорового пения: 

певческая установка, певческое

 дыхание, Упражнения на 

 дыхание 

11

-

20.11 

27.11  
Танцы, игры и 

веселье. 

Подвижные игры под музыку.

 Пластические 

импровизациивхарактеремузыкальногозву



12 

 

12 чания. 

Разучивание, исполнение простых

 движений и 

танцев,композиций 

13

-

14 

4.12 

11.12  
Музыка в цирке, на 

уличном шествии 

спортивном, празднике. 

Актёрские, пластические этюды  

соответствующего характер под музыку. 

Обыгрывание ситуаций парада, 

15 18.12  
Военная тема в 

музыкально- 

театральном искусстве. 

Создание, исполнение музыкально-

литературных композиций военно-

патриотической направленности, 

инсценировка  военных  песен Просмотр  и 

обсуждение спектаклей военной 

тематики. 

16 25.12  
Премьера «Новогодняя 

сказка» 

Применение сформированных умений  

 

Музыка народов России 

17

-

18 

15.01 

22.01 

 

 
Сказки, мифы и 

легенды, народный 

театр. 

Постановка на сцене спектаклей по 

мотивам русских народных сказок, 

преданий своего края, мифов и легенд 

народов России. Разыгрывание 

представлений в стилистике 

различных видов народного театра 

(балаган, раёк, вертеп и т.п.). 

19

-

20 

29.01 

5.02 

 

 
История родного края. Постановка отдельных концертных 

спектаклей и фрагментов, 

выдающимся людям значимым 

родного историческим событиям своей 

малой родины. края 

21

-

22 

12.02 

19.02 

 

 
Театрализованная  игра

 «КВН», 

Постановка музыкальных, танцевальных 

номеров, придумывание пародий, 

шутливых сценок, реприз. Домашние 

заготовки и непосредственная 

импровизация на сцене. 

Современная музыкальная культура,  Музыка театра и кино 

23

-

24 

26.02 

5.03 

 

 
Мюзикл Постановка спектаклей, отдельных 

фрагментов из мюзиклов, музыкальных 

спектаклей, эстрадных шоу отечественных 

и зарубежных композиторовXX-XXI 

веков(М.И.Дунаевского, Г.Г.Гладкова, 

Э.Л. Уэббера, Р. Роджерса и др.) 

25

-

26 

12.03 

19.03 

 

 
С экрана–на сцену Сценические интерпретации, постановки 

по мотивам любимых художественных и 

мультипликационных музыкальных 

фильмов. 

27

-

28 

2.04 

9.04 

 

 
Театр начинается с 

вешалки 

Театральные профессии, их значение, 

практика создания спектакля «по 

полному циклу»: машинерия, 

изготовление декораций, костюмов, свет, 

звук, реклама, администрирование и т.д. 

29

-

16.04 

23.04  
Театр начинается с 

вешалки 

Экскурсия в театр с посещением 

театральных цехов, знакомство с 

внутренним устройством театрального 
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самостоятельной работы). Учебное пособие. М.: Лань. – 2022, 136 с. 

6. Васильев,Ю.А. Тренинг сценической дикции: На материале дет.считалок 

:Учеб.пособие/ Царскосел.фил.С.-Петерб.акад.театр.искусства 

"Интерстудио",Междунар.мастерская театра синтеза и анимации.-СПб. 

 

30  здания. 

31

-

32 

30.04 

7.05 

 

 
Художник и 

искусство  театра 

Проведение анализа идеи, сюжета и 

действий спектакля; создание проекта 

оформления, выполнение рисунков или 

коллажей костюмов, грима для 

действующих лиц; создание эскизов 

кукол персонажей кукольного спектакля 

и эскизов основных мест действия (фон); 

выполнение проектов афиши, 

программки, пригласительного билета 

(эскиз, компьютерная графика). 

33 14.05  
Школьная киностудия Создание видеороликов,

 видеоклипов, 

любительских фильмов на основе 

текущего театрально-музыкального 

репертуара. Проектная 

деятельностьпосозданиювидеофильма(сц

енарий, 

съёмка, озвучка, монтажи т.д.). 

34 21.05  
Премьера  спектакля из 

репертуара 

Применение сформированных умений  
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